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Przyrzad do rozciggania plecow
QMED

Cena brutto 69,00 zt
Cena netto 63,89 zt
Numer katalogowy 3052
Producent QMED

Opis produktu
Przyrzad do rozciagania plecow QMED

Ergonomiczne urzadzenie, ktére pomaga w tagodzeniu bélu plecéw, redukcji napiecia miesniowego oraz poprawie
elastycznosci i postawy ciata. Skutecznie tagodzi béle wynikajgce z nadmiernego napiecia miesni, czy tez nieprawidtowego
ustawienia kregostupa.

Przyrzad wspomagajacy stretching plecéw jest wskazany w przypadku nieprawidtowej postawy ciata, stanéw napieciowych
oraz dolegliwosci bélowych ze strony miesni plecéw, jak réwniez ograniczonej ruchomosci ledZzwiowej czesci kregostupa.

Przyrzad do rozciggania plecéw QMED - zalety produktu:

1. tatwos¢ uzytkowania - urzadzenie jest niezwykle proste w obstudze, nie wymaga dodatkowych umiejetnosci ani
specjalistycznej wiedzy, co sprawia, ze jest idealny do uzytku domowego.

2. Mozliwos¢ regulacji stopnia rozciggania, ktéra pozwala na dostosowanie poziomu ¢wiczen do indywidualnych potrzeb
kazdego uzytkownika.

3. Skuteczne dziatanie - redukcja bélu i napiecia, bedace efektem regularnego korzystania z przyrzadu.

4. Lekki i tatwy do przechowywania oraz transportu, co umozliwia korzystanie z niego w dowolnym miejscu.
Przeciwwskazania:

spondyloza,

osteoporoza,

ciezkie zapalenie stawdw,

kregozmyk,

zmiany w obrebie kregostupa (guzy i ostre ztamania),
zmiany skérne w obrebie dziatania wyrobu.

Obcigzenie: 110 kg
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