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Pierwsza pomoc w utonieciach -
instrukcja PDF

Producent Ratownictwo

Opis produktu

Produkt niedostepny w dtuzszym okresie czasowym.

Pierwsza pomoc w utonieciach - instrukcja PDF

Przy ratowaniu z wody moze nastapi¢ niebezpieczna sytuacja, gdy tonacy kurczowo zaciska rece na ciele ratownika i wcigga
siebie i jego w ton.

Utoniecie nastepuje w wyniku uduszenia z powodu zalania drég oddechowych wodg. Przyczyng moze by¢: nieumiejetnosé
ptywania, skrajne wyczerpanie, nagte omdlenie, atak serca, napad padaczkowy czy nagte zanurzenie sie w zimnej wodzie.

Poszczegdlne fazy toniecia:

wstrzymanie oddechu - trwa tak dtugo, az zgromadzony dwutlenek wegla stanie sie przyczyna pobudzenia srodka
oddechowego i wznowi oddychanie,

wznowienie oddechu - bronigc sie przed przedostaniem sie wody do ptuc tonacy zaczyna jg potykad,

potykanie wody - trwa tak dtugo, az Zotgdek wypetni sie wodg i dojdzie do wymiotéw,

przedostawanie sie wody do ptuc - niedotlenienie organizmu powoduje utrate Swiadomosci, zwiotczenie miesni i w kofcu
zalewanie woda ptuc.

Toniecie w wodzie stodkiej

ze wzgledu na hipoosmotycznos$¢ wody stodkiej (mniejsze stezenie jondéw niz we krwi) przenika ona do krwi w catosci. Stad
brak jej w ptucach tongcego w wodzie stodkie;j.

Toniecie w wodzie stonej

woda stona jest hiperosmotyczna (wieksze stezenie jonéw niz we krwi) i powoduje naptyw wody z krwi co jest przyczynag
obrzeku ptuc. W efekcie w ptucach znajduje sie pienista ciecz, ktérg mozna usuna¢ tylko za pomoca ssaka (chodzi o przyrzad,
nie zwierze).

Czynnosci ratujace:

stabilizacja kregostupa, najlepiej odcinka szyjnego i piersiowego, gdyz czesto zdarzajg sie wypadki w wyniku skoku do ptytkiej
wody,

sprawdzamy przytomnos¢ u tongcego,

sprawdzamy podstawowe czynnosci zyciowe (reakcje, tetno, oddech),

w przypadku braku oddechu rozpoczynamy sztuczne oddychanie (nie odginamy gtowy do tytu, tylko zuchwe), a przy braku
tetna - masaz serca (nie na miekkim podtozu).

W jamie ustnej moga znajdowac sie woda, zanieczyszczenie, wymiociny, ktére utrudniajg udroznienie drég oddechowych.
Podczas wykonywania wdechdéw kontrolnych, jak i przy sztucznego oddychania powinno sie stosowac rekoczyn Sellicka (wiecej
o rekoczynie Sellicka). Podczas topienia sie woda znajdujgca sie w ustach (dostaje sie podczas préb ztapania oddechu) jest
potykana i magazynowana w zotadku, stad u topielcéw zawsze wystepuje rozdecie brzucha (zotadka). W przypadku wykonania
wentylacji bez zabezpieczenia wejscia do zotgdka (przetyku), poprzez rekoczyn Sellicka, dochodzi do wyréwnania cisnien i
wylania sie wody wraz z zawartoscia zotadka na zewnatrz.

NIE WOLNO!!!
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usuwac wody z ptuc (patrz: toniecie w wodzie...),

ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia hipotermii (obnizenie temperatury ciata), mimo wrazenia wystapienia objawdéw smierci,
nie odstepowac od ratowania poszkodowanego,

- przy udraznianiu drég oddechowych lub prébach usuwania wody z ptuc:

odginac gtowe poszkodowanego na bok,

uciskad na zotadek, powodujgc przelanie sie jego zawartosci do ptuc.

Zamawiajac ten plik prosze wybra¢ opcje odbidr osobisty.

Po ztozeniu zamdwienia mozna samodzielnie pobra¢ plik w formacie pdf.

W przypadku zainteresowania wszystkimi artykutami mozna zaméwi¢ publikacje, ktéra zawiera wszystkie pliki w cenie 15,90zt

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wersja pliku: Plik w formacie PDF
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