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Pierwsza pomoc przy zaburzeniach
oddychania - instrukcja PDF

Producent Ratownictwo

Opis produktu

Produkt niedostepny w dtuzszym okresie czasowym.

Pierwsza pomoc przy zaburzeniach oddychania - instrukcja PDF

Czesta przyczyna braku oddechu jest zapadniecie sie nasady jezyka u nieprzytomnego lezacego na wznak.

Zaburzenie oddechu staje sie groZzne dla zycia wéwczas, gdy czynno$¢ oddechowa nie wystarcza juz do nasycenia krwi tlenem
w iloSci wystarczajgcej na pokrycie zapotrzebowania narzadéw. Jesli nie dostarczy sie natychmiast powietrza w dostatecznej
ilosci - chory umrze w ciggu kilku minut.

Ponizsze wskazowki dotyczg rowniez utonieé. W przypadku ukaszen (uzadlen) jamy ustnej stosuje sie zimne oktady (ssanie
kawatka lodu) i statg kontrole oddechu.

Objawy bezdechu:

utrata przytomnosci,

sino blade zabarwienie twarzy ( nie wystepuje przy zatruciu tlenkiem wegla - czadu lub cyjanowodorem),
nie wyczuwalny przeptyw powietrza przez nos i usta,

niewidoczne i nie wyczuwalne ruchy oddechowe.

Czynnosci ratujgce:

sprawdzamy, czy w jamie ustnej nie ma wiekszych ciat obcych, ktére mogtyby zatkac drogi oddechowe,

odchylamy ostroznie gtowe ku tytowi - czesto w tym momencie oddech wraca samoistnie,

sztuczne oddychanie metoda usta-nos lub

sztuczne oddychanie metoda usta-usta.

Sztuczne oddychanie

Postepowanie w zaleznosci od wieku poszkodowanego (zgodnie z obecnie obowigzujgcymi wytycznymi ILCOR z 2005 roku)

Zaburzenie oddychania Niemowle do 1 roku zycia Dziecko 1 - do okresu pokwitania Dorosty od okresu pokwitania
Sztuczna wentylacja 30/min  20/min  12/min

Wdech co2sek. co2sek. co?2sek.

Metoda usta-nos -usta wusta-usta wusta- usta

Objetos¢ (jednorazowy wdech) 6-7 ml/lkg masy ciata 6-7 ml/1kg masy ciata >6-7 ml/1lkg masy ciata

Metoda usta-nos

Gtowa jest odgieta, szyja wyprostowana. Reka przytrzymujgca zuchwe zamyka szczelnie usta chorego. Najlepiej jest jeszcze
docisna¢ kciukiem dolng warge do gérnej. Ratujacy szeroko otwiera swoje usta i robi wdech (nieco gtebszy niz przy
normalnym oddychaniu). Otwartymi ustami obejmuje szczelnie nos chorego i wydycha powietrze z ptuc. Wystapi¢ moze
ryzyko, ze przy zbyt szybkim wdmuchiwaniu powietrze moze zamiast do ptuc trafia do zotadka, a to spowoduje jego
opréznienie. Dlatego powietrze nalezy wdmuchiwa¢ powoli i ptynnie. Po wdmuchnieciu szybko cofa swojg gtowe i zerka katem
oka na klatke piersiowg ratowanego. Moze po ruchach zeber oceni¢ skutecznos¢ sztucznego oddychania. W ten sposéb
wykonuje sie 12 oddechdw na minute.
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Gdy w czasie wdmuchiwania natrafi sie na silny opér, jest to zwykle efekt nieprawidtowej pozycji glowy chorego. Rzadziej
moze by¢ przyczyna ciato obce blokujace drogi oddechowe. Jesli zatkana jest jama nosowa natychmiast przechodzimy na
metode usta-usta.

Metoda ta jest rzadko stosowana gdyz, nos czesto jest niedrozny (katar, alergia), a w przypadku stanu urazowego w nosie
znajdujg sie skrzepy krwi. Poza tym wentylujac metoda usta-nos nie jesteSmy w stanie prawidtowo obserwowac klatke
piersiowa.

Metoda usta-usta

Wykonuje sie podobnie jak powyzszg metoda, z ta réznica, ze palcami szczelnie zaciska sie nos, usta ratowanego sa lekko
rozchylone, a ratujacy przyciska swoje szeroko rozwarte usta do ust chorego. Metoda ta tez niesie ryzyko, ze przy zbyt
szybkim wdmuchiwaniu powietrze moze zamiast do ptuc trafia do zotadka, a to spowoduje jego opréznienie. Dlatego powietrze
nalezy wdmuchiwa¢ powoli i ptynnie. Réwniez w tej metodzie trudniej jest utrzymad wtasciwg pozycje gtowy chorego. Ryzyko
przeniesienia choroby zakaZnej z pacjenta na ratownika jest niewielkie. Mozna uzy¢ odpowiednich srodkéw pomocniczych lub
nawet chusteczke (nie higieniczna!).

Sztuczne oddychanie prowadzi sie tak dtugo, az:

do oczekiwanego rezultatu - powrét samoistnego oddechu,

przybyta ekipa pogotowia ratunkowego przejmie opieke nad chorym,

gdy kto$ nas zmieni lub opadniemy z sit.

Zamawiajac ten plik prosze wybrac opcje odbiér osobisty.

Po ztozeniu zaméwienia mozna samodzielnie pobra¢ plik w formacie pdf.

W przypadku zainteresowania wszystkimi artykutami mozna zaméwic¢ publikacje, ktéra zawiera wszystkie pliki w cenie 15,90zt

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wersja pliku: Plik w formacie PDF
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