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Producent Ratownictwo

Opis produktu

Produkt niedostepny w dtuzszym okresie czasowym.

Pierwsza pomoc przy udtawieniach u dzieci i dorostych - instrukcja PDF

Najwazniejsze to w takich przypadkach nie traci¢ gtowy, czyli szybkos$¢ i opanowanie.
Udtawienia u dzieci do 1 roku zycia

Nie réb nic, jesli dziecko moze oddycha¢, wydawad dzwieki lub gdy kaszle. Te objawy oznaczajg, ze do tchawicy dociera
powietrze i dziecko samo wykrztusi z tchawicy to, co sie tam znalazto. Wszelkie $rodki, ktére zastosujesz mogg zaburzy¢ ten
naturalny proces i czesciowe zablokowanie drég oddechowych przeksztatci sie w ich catkowite zatkanie.

Uwaznie obserwuj co sie dzieje, gdy trzeba - interweniuj. Gdy nie moze oddychac ani wydawac dZzwiekdéw przetdz je sobie
przez reke, twarza do dotu, tak, zeby jego gtowa znalazta sie nizej niz tutéw. Nie uciskaj brzucha niemowlecia. Nasada dtoni
wykonaj z wyczuciem 5 uderzeh w plecki dziecka, w miejsce pomiedzy topatkami.

Jesli uderzenia w plecy nie dadza rezultatu, zastosuj 5 szybkich ucisnie¢ ponizej klatki piersiowej. Aby to zrobi¢, odwré¢
dziecko na plecy. Potdz je sobie na udach, aby jego gtowa byta ponizej tutowia. Palce wskazujacy i Srodkowy jednej reki potdéz
ponizej dolnej czesci mostka i wykonaj 5 szybko po sobie nastepujgcych ucisnied.

Jesli i to nie przyniesie rezultatéw, odblokuj drogi oddechowe, chwytajac jezyk i zuchwe niemowlecia miedzy kciuk i palec.
Sprawdz, czy nie wida¢ obcego ciata w gardle. Sprdbuj je wyciggna¢ tylko, gdy jest dobrze widoczne.

Jesli klatka piersiowa sie nie unosi, powtérz sekwencje - 5 uderzen w plecy i 5 uci$nie¢ - az do skutku, kazac komus wezwac
pogotowie ratunkowe.

Gdy dtawi sie wieksze dziecko (powyzej 1 roku zycia), réwniez dorosli

Nakton do kaszlu. Wykonaj 5 uderzen w okolice miedzy topatkowa (w trakcie uderzen poszkodowany jest pochylony do przodu,
a w przypadku dziecka - powinnismy przetozy¢ je przez kolano z gtowa nizej), a jesli to nie poskutkuje, zastosuj 5 rekoczynéw
Heimlicha, zwany tez ttocznia brzuszna, i naprzemiennie kontynuuj. W przypadku dzieci manewr wykonuj delikatniej (z
odpowiednio mniejszg sita).

Wykonuje sie 5 serii po 5 razy, gdy to nie przyniesie oczekiwanego rezultatu w ostatecznosci wykonujemy ci$nieniowe
przepchniecie ciata obcego tj. metoda usta-usta, zamkniecie nosa, koniecznie rekoczyn Sellica i nagty, energiczny wdmuch
powietrza. Jedno ptuco w zupetnosci wystarcza, aby prawidtowo utleni¢ krew.

Zamawiajac ten plik prosze wybrac opcje odbiér osobisty.
Po ztozeniu zamdéwienia mozna samodzielnie pobra¢ plik w formacie pdf.
W przypadku zainteresowania wszystkimi artykutami mozna zaméwi¢ publikacje, ktéra zawiera wszystkie pliki w cenie 15,90zt
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